ASSOCIATION SPORTIVE
« AS AQUAMEN »




1- PROJET D'AS

L'association sportive du Collége Saint Louis Ste Thérése a pour objectif de
favoriser l'accés a une pratique sportive des sports de pleine Nature et notamment
des sports de Glisses.

L'équipe pédagogique d'EPS propose une Association Sportive inédite consacrée
aux sports aquatiques a savoir le surf, le sauvetage aquatique et le wake-board.

L'AS commence par la session surf a raison de 7 séances. Ces 7 séances se
déroulent les mercredis aprés-midi a Lacanau en collaboration avec le centre UCPA
et ses moniteurs diplomés. Le rendez-vous est fixé a 13H au college chaque
mercredi pour un retour vers 18HO0O. Les séances se déroulent par petits groupes
de 8 éléves en fonction des niveaux de chacun.

Suit ensuite la session wake-board de 7 séances au téléski nautique d'Avensan aux
mémes horaires.

Une contribution de la part des familles est demandée. Le cout total de cette AS
Exceptionnelle est de 200 Euros. Ce tarif comprend : les trajets en bus privé, les
cours de deux heures encadrées par des moniteurs brevetés, le matériel
(combinaisons, planches), la cotisation annuelle d'AS.




LES AXES PRTIORITAIRES DU PROJET D'AS

Les objectifs de l'association sportive sont multiples

e Permettre aux éléves de découvrir et d'approfondir I'acquisition
des compétences motrices et sociales sur les activités
pratiquées.

e Amener les éléves a travailler sur les sports de pleine nature et
leur faire acquérir des compétences transversales.

e Favoriser la rencontre avec les éléves de classes différentes et
la cohésion au sein d'un groupe

e Palier aux grands nombres d'éleves non nageur dans la société :
donner la possibilité a chacun d'améliorer son aisance dans l'eau

e Créer une identité liée a I'appartenance a une structure commune
qui est le College St Louis Ste Thérése. Donner une bonne image
de [I'établissement et véhiculer les valeurs du projet
d'établissement.

e Promouvoir les valeurs telles que la solidarité, le partage, la
cohésion et I'entraide au sein du groupe.

e Redonner ou donner le gout et I'envie a des jeunes tres souvent
addicts aux jeux vidéo de pratiquer des activités physiques et
sportives.

e Renouer un lien avec la nature, sensibiliser les jeunes au respect
de l'environnement et aux conditions climatiques changeantes.




PUBLIC CONCERNE

Cette association est ouverte & tous les éléves du collége de la6 °ala 3 °.

Pour des contraintes budgétaires et pour des raisons de sécurités le nombre de
place est limité a 24 éléves. Une autorisation parentale est obligatoire ainsi qu'une
attestation du savoir nager est obligatoire pour la participation a cette AS.

QUELLES FINALITES

Une pratique sportive pour tous : initiation et découverte pour les débutants et
les éleves recherchant une pratique ludique de loisir et de plaisir. Le but est
donner le gouts aux éléves de pratiquer des activités physiques.

LES ACTIVITES PROPOSEES

Les activités sont proposées sont le surf et le wakeboard.

LES PETITS PLUS AU COLLEGE SAINT LOUIS SAINTE
THERESE

PROJET AUTOUR DES ACTIVITES PHYSIQUES DE PLEINE NATURE.

= AS SPORTS DE GLISSE : Surf, wakeboard, sauvetage aquatique
= SEJOUR SKIS A LA PIERRE SAINT MARTIN




